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Część I. DEFINICJE

Program – oznacza Regionalny Programy Operacyjny Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, 

Priorytet – oznacza to Priorytet IX Wspieranie włączenia społecznego i walka z ubóstwem
Działanie – oznacza to Działanie 9.2 „Usługi społeczne i usługi opieki zdrowotnej”
Projekt – oznacza to projekt pt. „Damy radę-wsparcie i aktywizacja osób niesamodzielnych”
Uczestnik projektu – osoba fizyczna, spełniająca kryteria uczestnictwa w projekcie, określone w części II, III i IV niniejszego Regulaminu 

Realizator Projektu: Polski Czerwony Krzyż Oddział Rejonowy w Ciechanowie

Partner Projektu: Gmina Sońsk / Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sońsku
Instytucja Pośrednicząca – Mazowiecka Jednostka Wdrażania Programów Unijnych                w Warszawie

Biuro Projektu – siedziba Polskiego Czerwonego Krzyża Zarząd Rejonowy w Ciechanowie,      ul. Rzeczkowska 11

Część II. OGÓLNE INFORMACJE O PROJEKCIE

1. Cel ogólny projektu:

Zwiększenie dostępu do wysokiej jakości usług społecznych dla 70 osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, w tym sprawowanie opieki  nad 60 osobami niesamodzielnymi       i niepełnosprawnymi zamieszkałymi w powiecie ciechanowskim do 31.12.2022 r.
2. Zakres wsparcia oferowanego w projekcie:

Zadanie 1  - Organizacja i świadczenie bezpłatnych usług opiekuńczych

Zadanie 2  - Prowadzenie Klubu Aktywnego Seniora
3. Okres realizacji projektu: 01.01.2021r. – 31.12.2022r.

4. Liczba uczestników projektu

a) Wsparciem w ramach projektu objętych zostanie 60 osób, w tym 45 kobiet i 15 mężczyzn zamieszkałych w powiecie ciechanowskim. 
-40 osób to osoby niesamodzielne, często z niepełnosprawnościami, wymagające pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzeb życiowych. 
-20 osób to osoby starsze, potrzebujące wsparcia w formie zapewnienia dziennej opieki i stworzenia im możliwości rozwoju osobistego i aktywizacji społecznej.
b) W projekcie weźmie tez udział 10 osób członków rodzin ( 8 kobiet i 2 mężczyzn), którym wsparcie ma zapewnić zwiększenie umiejętności w opiece nad osobami niesamodzielnymi.
5. Kryteria uczestnictwa w projekcie:

Uczestnikami projektu będą:

· osoby starsze i niesamodzielne

· członkowie rodzin ( usługi doradcze)

1) Kryteria udziału osób niesamodzielnych

Odbiorcami pomocy w projekcie będzie 70 osób zagrożonych ubóstwem i wykluczeniem społecznym, zamieszkałych w powiecie ciechanowskim. Wsparciem objętych zostanie 60 osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (45K i 15M). 40 osób to osoby niesamodzielne, często z niepełnosprawnościami, wymagające zapewnienia im wsparcia w zaspokajaniu podstawowych potrzeb życiowych oraz procesie leczenia lub rehabilitacji. Będą to osoby, które z powodu wieku, choroby, niepełnosprawności wymagają pomocy innych osób, a są jej pozbawione. 20 osób to osoby starsze potrzebujące wsparcia w formie zapewnienia dziennej opieki i stworzenia im możliwości rozwoju osobistego i aktywizacji społecznej. Będą to osoby samotne, które nie mają rodziny mogącej i gotowej zająć się nimi, osoby samotnie gospodarujące, z którymi nie zamieszkuje żaden członek rodziny, oraz osoby którym członkowie rodziny zamieszkujący z nimi nie mogą zapewnić odpowiedniej pomocy, wykorzystując swe uprawnienia, zasoby i możliwości. Dzieci mogą być objęte wsparciem jedynie w przypadku, gdy są osobami niesamodzielnymi ze względu na niepełnosprawność.
Pierwszeństwo w dostępie do usług będą miały osoby niesamodzielne, których dochód nie przekracza 150% właściwego kryterium dochodowego o którym mowa w ustawie o pomocy społecznej i osoby i rodziny korzystające z POPŻ - zakres wsparcia nie będzie powielał dział. które otrzymują lub otrzymały z PO PŻ w ramach działań towarzyszących. Osoby te zostaną zakwalifikowane do projektu w pierwszej kolejności. W przypadku konieczności  wprowadzenia dodatkowych kryteriów kwalifikacji preferowane do objęcia wsparciem będą:

a) osoby niepełnosprawne

b) osoby samotne lub samotnie gospodarujące
Dla osób, których dochód nie przekracza 150% kryterium dochodowego zgodnie z ustawą o pomocy społecznej udział w projekcie jest całkowicie bezpłatny. W momencie rozpoczęcia projektu kryterium dochodowe o którym mowa wynosi 701 zł na osobę w przypadku osoby samotnie gospodarującej lub 528 zł na osobę w rodzinie.

Dla osób których dochód przekracza 150% kryterium dochodowego zgodnie z ustawą o pomocy społecznej, wprowadzona zostaje częściowa odpłatność za usługi opiekuńcze, zgodnie z „Regulaminem odpłatności za usługi opiekuńcze świadczone w ramach projektu :  ,, Damy radę – wsparcie i aktywizacja osób niesamodzielnych”, stanowiącym załącznik do „Regulaminu przyznawania i odpłatności za usługi opiekuńcze w Oddziale Rejonowym PCK w Ciechanowie”. Regulamin odpłatności dostępny jest w siedzibie oraz na stronie internetowej Realizatora Projektu .
2) Kryteria udziału członków rodzin osób niesamodzielnych
Do projektu zakwalifikowanych zostanie 10 osób – członków rodzin osób niesamodzielnych, które wykazały chęć skorzystania z usług doradczych związanych z opieką nad osobą niesamodzielną. jedynym kryterium rekrutacyjnym będzie kolejność zgłoszeń.
Część III. REKRUTACJA OSÓB NIESAMODZIELNYCH
Rekrutacja podstawowej grupy uczestników projektu  prowadzona będzie od 15 stycznia 2021r. do 26.02.2021r. lub do momentu osiągnięcia planowanej do objęcia wsparciem liczby osób. Jednakże przez cały okres trwania projektu będzie  możliwość składania dokumentów na listę rezerwową.
Proces rekrutacji uczestników projektu obejmować będzie następujące działania:
1. Promocja projektu

W celu promocji projektu przeprowadzone zostaną następujące działania:

a) informacje o projekcie udzielane będą w siedzibie Realizatora Projektu

b) Informacja o projekcie zostanie przekazana w formie pisemnej do Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Ciechanowie, a także do Gminnych Ośrodków Pomocy Społecznej w powiecie ciechanowskim, które to  informować  będą o projekcie osoby i rodziny, które mogą skorzystać ze wsparcia,
c) Partner Projektu prowadził będzie działania informacyjne na terenie Gminy Sońsk

d) nawiązana zostanie współpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ciechanowie oraz organizacjami pozarządowymi wspierającymi osoby starsze, ubogie i niepełnosprawne, poprzez które będzie prowadzona informacja o projekcie i możliwości skorzystania ze wsparcia
e) informacja o prowadzonej rekrutacji wraz z dokumentami aplikacyjnymi zostanie zamieszczona na stronie internetowej realizatora projektu: www.projektypckciechanow.pl,
2. Przyjmowanie zgłoszeń uczestnictwa w projekcie

1) W celu zakwalifikowania do projektu i objęcia usługami opiekuńczymi należy w siedzibie Realizatora Projektu złożyć „Wniosek o objęcie usługami opiekuńczymi”. Wniosek stanowi załącznik nr 1 do Regulaminu. Do wniosku należy dołączyć następujące dokumenty:

a) zaświadczenie lekarskie wydane przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej stwierdzające, iż osoba ubiegająca się o przyznanie usług opiekuńczych wymaga pomocy innych osób. 
b) potwierdzona za zgodność z oryginałem kopia orzeczenia o niepełnosprawności (jeżeli dotyczy)

c) kopie zaświadczeń potwierdzających wysokość dochodu osoby/rodziny wspólnie gospodarującej z miesiąca poprzedzającego miesiąc złożenia wniosku o pomoc (potwierdzone za zgodność z oryginałem)
d) zgoda na przetwarzanie danych osobowych
2) Dokumenty rekrutacyjne dostępne są:

a) w siedzibie PCK w Ciechanowie, ul. Rzeczkowska 11

b) w siedzibie Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sońsku 

c) na stronie internetowej www.projektypckciechanow.pl
3) Wniosek złożyć może osoba niesamodzielna lub jej opiekun prawny. Wnioski składane są w pok. nr 23. Nie będą przyjmowane zgłoszenia drogą telefoniczną, faxem, listownie oraz drogą elektroniczną
4) Pracownicy Biura projektu dokonają weryfikacji Wniosku w terminie 5 dni roboczych od jego otrzymania. W przypadku stwierdzenia błędów, braków formalnych lub niewłaściwego wypełnienia Wniosku, Wnioskodawca może zostać poproszony drogą telefoniczną o uzupełnienie braków w dokumentacji. Pracownicy realizatora projektu mogą także pomóc Wnioskodawcy w prawidłowym przygotowaniu Wniosku.
5) Kandydat może zostać poproszony na etapie rekrutacji o wyjaśnienia do złożonych przez siebie dokumentów wymienionych w pkt 2.1)
6) Złożone dokumenty zgłoszeniowe nie podlegają zwrotowi.
7) W trakcie weryfikacji formalnej sprawdzeniu podlegają:
a) zamieszkanie w powiecie ciechanowskim
b) opinia lekarska nt. konieczności objęcia opieką środowiskową w miejscu zamieszkania lub klubie seniora ( niezdolność do samodzielnej egzystencji, zależność od osób drugich, konieczność wsparcia w aktywizacji). W wyjątkowych sytuacjach pracownicy Biura projektu mogą odstąpić od konieczności dostarczenia zaświadczenia lekarskiego.
c) wysokość dochodu przypadająca na 1 osobę w gospodarstwie osoby niesamodzielnej (np. ostatnia decyzja o kwocie przyznanych świadczeń)
d) niepełnosprawność oraz jej stopień i rodzaj

8) Z weryfikacji formalnej wniosków sporządzana jest lista osób zakwalifikowanych do drugiego etapu rekrutacji.

3. Wybór uczestników projektu
1) W ramach drugiego etapu rekrutacji, z osobami niesamodzielnymi, które złożyły Wniosek, pracownik socjalny Realizatora Projektu przeprowadza „Wywiad środowiskowy” służący uzyskaniu informacji nt. sytuacji życiowej i zdrowotnej kandydata do projektu.

2) Terminy przeprowadzania wywiadów środowiskowych z kandydatami będą ustalane indywidualnie z Wnioskodawcami.
3) Po przeprowadzeniu wywiadu środowiskowego pracownik socjalny sporządza opinię, określającą zasadność objęcia opieką środowiskową oraz jej zakres.
4) O objęciu opieką środowiskową kandydatów do projektu decyduje Komisja kwalifikacyjna, w skład której wchodzą: Koordynator projektu, pracownik socjalny i specjalista ds. wsparcia merytorycznego opiekunek. Wybór uczestników projektu następuje z uwzględnieniem:
a) opinii pracownika socjalnego
b) preferencji dla:

· osób korzystających z Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa
· osób, których dochód nie przekracza 150% kryterium dochodowego, zgodnie z przepisami o pomocy społecznej
· osób niepełnosprawnych

· osób samotnych lub samotnie gospodarujących
W trakcie rekrutacji przyznane będą także punkty:
a) 20 pkt za kryterium: osoba niepełnosprawna ,
b) 10 pkt za kryterium: osoba samotna lub samotnie gospodarująca,

Niezależnie od liczby przyznanych punktów osoby, których dochód nie przekracza 150% kryterium dochodowego, osoby  korzystające z Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa, niezależnie od ilości przyznanych punktów -  rekrutowane będą do projektu w pierwszej kolejności.
5) Podejmując decyzję o objęciu usługami opiekuńczymi, Komisja kwalifikacyjna określa także zakres wsparcia udzielanego poszczególnym osobom w projekcie, zgodnie z częścią VI Regulaminu. Zakres wsparcia może ulec w trakcie realizacji projektu zgodnie ze zmieniającymi się potrzebami uczestników projektu.

6) Wybór uczestników projektu zostanie dokonany:

a)  z zachowaniem parytetu określonego we wniosku o dofinansowanie projektu:

· 45 kobiet 

· 15 mężczyzn
· minimum 10 osób niepełnosprawnych ( 8 kobiet, 2 mężczyzn)
b) z uwzględnieniem zapisów wniosku o dofinansowanie projektu, dot. liczby osób objętych środowiskowymi usługami opiekuńczymi:

· w miejscu zamieszkania: 40 osób

· w formie pobytu w Klubie Aktywnego Seniora: 20 osób
c) z uwzględnieniem podziału na podmioty realizujące projekt:
· 34 osoby z terenu powiatu zakwalifikowane zostaną przez Realizatora projektu

· 6 osób z terenu Gminy Sońsk zakwalifikowanych zostanie przez Partnera Projektu
7) W przypadku konieczności dokonania wyboru pomiędzy osobami spełniającymi te same warunki decydować będzie kolejność zgłoszeń.
8) Nabór uczestników projektu prowadzony będzie do momentu wyczerpania liczby miejsc świadczenia usług opiekuńczych przewidzianych w projekcie. Po dokonaniu wyboru uczestników projektu sporządzona zostanie lista podstawowa uczestników projektu, a także lista rezerwowa, z której kwalifikowane do projektu będą osoby w przypadku rezygnacji z udziału w projekcie osób z listy podstawowej. Lista uczestników projektu umieszczona zostanie w siedzibie Realizatora Projektu.
9) W przypadku niezrekrutowania odpowiedniej liczby Uczestników Projektu, rekrutacja zostanie przedłużona. O terminie przedłużenia lub zakończenia rekrutacji Realizator Projektu będzie na bieżąco informował w biurze projektu oraz na stronie internetowej: www.projektypckciechanow.pl
10) Rekrutacja uczestników do projektu odbywa się z uwzględnieniem zasady równych szans, w tym z zasadą równości płci, zakłada bowiem równy dostęp do projektu zarówno kobiet jak i mężczyzn znajdujących się w grupie potencjalnych Uczestników.

Część IV REKRUTACJA CZŁONKÓW RODZINY 

Rekrutacja członków rodziny osób niesamodzielnych prowadzona jest do momentu rozpoczęcia realizacji form wsparcia przewidzianych dla tych grup. O zakwalifikowaniu do projektu członków rodzin osób niesamodzielnych decyduje pracownik socjalny, który na podstawie wywiadu środowiskowego oraz obserwacji sytuacji osób niepełnosprawnych dokonuje oceny możliwości i potrzeby objęcia wsparciem członków rodziny osób niesamodzielnych. Po przeprowadzeniu rozmów z potencjalnymi kandydatami, w trakcie których prezentowany jest zakres wsparcia, sporządzana jest lista podstawowa członków rodzin zakwalifikowanych do projektu oraz lista rezerwowa. Członkami  rodzin osób niesamodzielnych będą osoby bezrobotne lub bierne zawodowo, osoby lub rodziny korzystające ze świadczeń z pomocy społecznej, a także członkowie gospodarstw domowych sprawujący opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, o ile co najmniej jeden z nich nie pracuje ze względu na konieczność sprawowania opieki nad osobą z niepełnosprawnościami.
Część V. 
WARUNKI UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

1) Warunki uczestnictwa w projekcie osób niesamodzielnych

Po zakwalifikowaniu do projektu, warunkiem uczestnictwa w nim osoby niesamodzielnej jest:

a) wypełnienie i podpisanie przez osobę niesamodzielną lub jej opiekuna prawnego następujących dokumentów:

· „Oświadczenia uczestnika projektu” dot. przetwarzania danych osobowych wg załącznika nr 2  do Regulaminu ,

·  „Sytuacja uczestnika projektu w momencie przystąpienia do projektu” wg załącznika nr 3 do Regulaminu
Pracownik socjalny w razie potrzeby dotrze do miejsca zamieszkania osób niesamodzielnych, aby udzielić informacji dotyczących zasad udziału w projekcie i udzielić pomocy przy wypełnianiu dokumentów przez osobę niesamodzielną.
b) podpisanie kontraktu trójstronnego dotyczącego realizacji usług opiekuńczych, określającego szczegółowe warunki realizacji usług i ich zakres
c) przedstawianie co 6 miesięcy aktualnej informacji o wysokości dochodów osoby niesamodzielnej / jej gospodarstwa domowego wraz z kopiami dokumentów potwierdzających ich wysokość. Uczestnik projektu jest także zobowiązany do niezwłocznego informowania Realizatora projektu o każdej zmianie w wysokości dochodów, mogącej mieć wpływ na udzielanie wsparcia. W przypadku zmiany wysokości dochodów, powodującej zmianę odpłatności za usługi opiekuńcze, Realizator projektu może zaproponować uczestnikowi projektu zmianę warunków świadczenia usług. 
d) wypełnianie ankiet ( kart) związanych z ewaluacją i monitoringiem projektu, które będą przeprowadzone w celu sprawdzenia skuteczności udzielonego wsparcia,

e) współpraca z Realizatorem Projektu, a zwłaszcza dostarczanie wszelkich niezbędnych dokumentów, żądanych przez Realizatora Projektu.
2) Warunki uczestnictwa w projekcie członków rodziny osób niesamodzielnych

Po zakwalifikowaniu do projektu, warunkiem uczestnictwa w nim członków rodziny osoby niesamodzielnej jest:

a) wypełnienie i podpisanie przez nich następujących dokumentów:

· „Deklaracji uczestnictwa w projekcie członka rodziny osoby niesamodzielnej” wg załącznika nr 4 do Regulaminu

·  „Oświadczenia uczestnika projektu” dot. przetwarzania danych osobowych wg załącznika nr 2  do Regulaminu ,
· Oświadczenia: „Sytuacja uczestnika projektu w momencie przystąpienia do projektu” wg  załącznika nr 3 do Regulaminu

Pracownik socjalny udzieli pomocy w wypełnianiu dokumentów.
b) wypełnianie ankiet związanych z ewaluacją i monitoringiem projektu, które będą przeprowadzone w celu sprawdzenia skuteczności udzielonego wsparcia,

c) współpraca z Realizatorem Projektu, a zwłaszcza dostarczanie wszelkich niezbędnych dokumentów, żądanych przez Realizatora Projektu.
Część VI. UDZIELANIE WSPARCIA W PROJEKCIE

W siedzibie Realizatora projektu stworzony zostanie Punkt Opieki . Wsparcie udzielane w ramach projektu realizowane jest na podstawie „Indywidualnego planu wsparcia i pracy z osobą niesamodzielną” sporządzanego przez pracownika socjalnego dla każdego uczestnika projektu i jego rodziny. Zakres usług opiekuńczych dla osoby niesamodzielnej określony zostanie w ,,Kontrakcie trójstronnym dotyczącym realizacji usług opiekuńczych”, podpisywanym z osobą niesamodzielna lub jej opiekunem prawnym/faktycznym. W ramach projektu przewidziane są następujące formy wsparcia:
1. Świadczenie  usług opiekuńczych 
Usługi opiekuńcze obejmują w szczególności:

1. Czynności żywieniowe:

1) przygotowanie lub dostarczenie posiłków  oraz produktów żywnościowych na pozostałą część dnia, z uwzględnieniem zalecanej diety i zachowaniem dbałości o higienę żywności

2) pomoc w spożywaniu posiłków lub karmienie, o ile wymaga tego jej stan zdrowia
2. Czynności gospodarcze:

1) przynoszenie opału, palenie w piecu

2) sprzątanie:

· utrzymywanie w czystości najbliższego otoczenia osoby starszej                                (z wyłączeniem ciężkich prac porządkowych)

· wynoszenie śmieci

· utrzymywanie w bieżącej czystości sprzętu codziennego użytku, w tym urządzeń sanitarnych

· mycie okien

3) utrzymywanie w czystości naczyń stołowych i kuchennych

4) utrzymywanie w czystości sprzętu pomocniczego ułatwiającego codzienne funkcjonowanie (np. wózek inwalidzki, balkonik, podnośnik)

5) robienie zakupów

6) pranie odzieży, bielizny pościelowej, niezbędne prasowanie lub zanoszenie i odbiór rzeczy z pralni
3. Czynności organizacyjne:

1) towarzyszenie i pomoc podczas wizyt w urzędach lub innych instytucjach i organizacjach

2) pomoc w regulowaniu opłat (na życzenie)

3) pomoc w organizacji czasu wolnego

4) zgłaszanie do naprawy urządzeń i instalacji domowych
4. Czynności pielęgnacyjne:
· utrzymanie higieny – mycie ciała, mycie głowy, kąpiel

· czesanie

· obcinanie paznokci

· golenie

· pomoc w załatwianiu potrzeb fizjologicznych

· układanie osoby chorej w łóżku i pomoc przy zmianie pozycji

· zapobieganie powstaniu odleżyn lub odparzeń
· zmiana pieluchomajtek

· czyszczenie protez zębowych
5. Zmiana bielizny osobistej i pościelowej

6. Słanie łóżka

7. Zaopatrzenie w pakiet pielęgnacyjny

8. Inne czynności wynikające z uzasadnionych indywidualnych potrzeb osoby

9. Inicjowanie, ułatwianie kontaktu z rodziną i środowiskiem lokalnym

10. Organizacja wyjść z mieszkania

11. Pomoc w zaspokajaniu potrzeb duchowych, w tym religijnych

12. Pomoc w zaspokojeniu potrzeb kulturalno - sportowo - rekreacyjnych

13. Inne czynności wynikające z indywidualnych potrzeb osoby niesamodzielnej
Usługi opiekuńcze świadczone są w miejscu zamieszkania osoby niesamodzielnej. Świadczone są od poniedziałku do piątku, a w uzasadnionych przypadkach także w soboty, niedziele i święta.
Wymiar i zakres  usług opiekuńczych uzależniony jest od stanu zdrowia osoby objętej usługami, jego sytuacji rodzinnej oraz sytuacji materialnej jego rodziny, ustalonej przez pracownika socjalnego w drodze wywiadu środowiskowego oraz na podstawie informacji zawartych we „Wniosku o objęcie usługami opiekuńczymi”.
Liczba godzin i zakres przyznanych usług uwzględnia stan zdrowia, wiek i sprawność psychofizyczną osoby objętej tą formą pomocy, jak również możliwość udzielenia pomocy ze strony rodziny. Liczba godzin i zakres przyznanych usług uwzględnia także wysokość środków finansowych zaplanowanych na świadczenie usług, określonych we wniosku o dofinansowanie projektu.
2. Świadczenie specjalistycznych usług opiekuńczych

Specjalistyczne usługi opiekuńcze są to usługi dostosowane do szczególnych potrzeb uczestników projektu wynikających z rodzaju schorzenia lub niepełnosprawności. Zakres usług specjalistycznych oferowanych w projekcie obejmuje:
a) Pielęgnacja - jako wspieranie procesu leczenia, w tym:

· pomoc w dostępie do świadczeń zdrowotnych,

· uzgadnianie i pilnowanie terminów wizyt lekarskich, badań diagnostycznych,

· pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu leków w aptece,

· pilnowanie przyjmowania leków oraz obserwowanie ewentualnych skutków ubocznych ich stosowania,

· w szczególnie uzasadnionych przypadkach: zmiana opatrunków, pomoc w użyciu środków pomocniczych i materiałów medycznych, przedmiotów ortopedycznych, a także w utrzymaniu higieny,

· pomoc w dotarciu do placówek służby zdrowia,

· pomoc w dotarciu do placówek rehabilitacyjnych.

b) Rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu 

· zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii,

· współpraca ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno-pedagogicznego i edukacyjno-terapeutycznego zmierzającego do wielostronnej aktywizacji osoby korzystającej ze specjalistycznych usług.
c) Uczenie i rozwijanie umiejętności niezbędnych do samodzielnego życia, w tym zwłaszcza:

· Kształtowanie umiejętności zaspokajania podstawowych potrzeb życiowych                i umiejętności społecznego funkcjonowania , motywowanie do aktywności, leczenia    i rehabilitacji, prowadzenie treningów umiejętności samoobsługi i umiejętności społecznych oraz wspieranie, także w formie asystowania w codziennych czynnościach życiowych, a w szczególności takich jak:

1. samoobsługa, zwłaszcza wykonywanie czynności gospodarczych i porządkowych,    w tym umiejętność utrzymania i prowadzenia domu.

2. dbałość o higienę i wygląd,

3. utrzymywanie kontaktów z domownikami, rówieśnikami, w miejscu nauki i pracy oraz ze społecznością lokalną, 

4. wspólne organizowanie i spędzanie czasu wolnego, 
5. korzystanie z usług różnych instytucji.

Specjalistyczne usługi opiekuńcze świadczone są w miejscu zamieszkania osoby niesamodzielnej lub w placówce leczniczej/terapeutycznej/rehabilitacyjnej. Realizator projektu może pomóc w dotarciu osoby niesamodzielnej do miejsc świadczenia usług specjalistycznych.
Wymiar i zakres  usług opiekuńczych uzależniony jest od stanu zdrowia osoby objętej usługami, jego sytuacji rodzinnej oraz sytuacji materialnej jego rodziny, ustalonej przez pracownika socjalnego w drodze wywiadu środowiskowego oraz na podstawie informacji zawartych we „Wniosku o objęcie usługami opiekuńczymi”

Liczba godzin i zakres przyznanych usług uwzględnia stan zdrowia, wiek i sprawność psychofizyczną osoby objętej tą formą pomocy, jak również możliwość udzielenia pomocy ze strony rodziny. Liczba godzin i zakres przyznanych usług uwzględnia także wysokość środków finansowych zaplanowanych na świadczenie usług, określonych we wniosku o dofinansowanie projektu.
3. Świadczenie usług asystenta osoby niepełnosprawnej

Usługi polegać będą na asystowaniu osobom niepełnosprawnym w trakcie załatwiania codziennych spraw i obejmują:

· utrzymywanie stałego kontaktu w osobami objętymi jego opieką w celu uzyskania informacji o stanie zdrowia, problemach i potrzebach podopiecznych

· wsparcie w przemieszczaniu się m.in. do lekarza, do punktów usługowych i innych miejsc publicznych oraz asysta w tych miejscach

· pomoc w zaspokajaniu potrzeb osób niepełnosprawnych m.in. zrobienie zakupów, 

· załatwianie spraw urzędowych

·  pomoc w dokonywaniu opłat
· wsparcie uczestników projektu w trakcie zajęć realizowanych w Klubie Aktywnych Seniorów
4. Udział w zajęciach Klubu Aktywnego Seniora

W siedzibie OR PCK w Ciechanowie funkcjonuje Klub Aktywnego Seniora. Jest to miejsce, w którym osoby starsze – niesamodzielne mają możliwość aktywnego spędzania czasu, kontaktów z osobami ze swojego oraz młodszych pokoleń, udziału w zajęciach rozwijających zainteresowania oraz poprawiających zdrowie i kondycję fizyczną, a także mogą odpocząć i skorzystać z fachowej wiedzy specjalistów.

W klubie seniora prowadzone będą zajęcia mające na celu: 

a) zagospodarowanie czasu wolnego (m.in. rozwijanie umiejętności i indywidualnych zainteresowań w szczególności kulturalnych – prowadzenie zajęć muzycznych, śpiewu, plastycznych, rękodzieła, fotograficznych, nauka tańca itp.); 

b) zwiększenie aktywności i uczestnictwa osób starszych w życiu społecznym, m.in. poprzez włączanie seniorów w akcje charytatywne prowadzone przez PCK; 

c) działalność prozdrowotną (m.in. spotkania z lekarzami, dietetykami), kulturalna (wyjścia do kina, czy teatru) i edukacyjna (m.in. nauka obsługi komputera, korzystania z Internetu); 

d) prowadzenie zajęć z zakresu kultury fizycznej poprzez organizację zajęć sportowych m.in. gimnastyka, nordic walking, zajęcia na basenie itp.; 

e) tworzenie grup samopomocowych, których członkowie będą wzajemnie się wspierać w trudnościach życia codziennego; 

f) poradnictwo prawne i z zakresu bezpieczeństwa, realizowane poprzez udzielanie seniorom informacji o obowiązujących przepisach i zagrożeniach (spotkania z prawnikami, policjantami, strażakami) 

g) warsztaty psychologiczne (warsztaty aktywnego seniora, nauka pozytywnego myślenia); 

h) warsztaty kształtowania właściwych relacji rodzinnych. 

W zajęciach będą mogli też brać udział inni uczestnicy projektu -  członkowie rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym. W ten sposób zapewnimy poprawę i zacieśnianie relacji rodzinnych oraz pomożemy młodszym członkom rodzin w nauce właściwej opieki nad niesamodzielnymi seniorami. 

5. Inne usługi wspierające osobę niesamodzielną:
a) Korzystanie z wypożyczalni sprzętu pielęgnacyjnego

W siedzibie Realizatora projektu funkcjonuje wypożyczalnia sprzętu pielęgnacyjnego wyposażona w: 
· wózki inwalidzkie
· łóżka rehabilitacyjne

· materace antyodleżynowe
· balkoniki rehabilitacyjne
· chodziki rehabilitacyjne
· Siedziska wannowe obrotowe

· Kule 
· Chodziki- podpórki pod łokcie

· Podnośniki EAGLE II  150 kg 

Uczestnicy projektu będą mogli korzystać z wypożyczalni bezpłatnie. Potrzeba wypożyczenia sprzętu danej osobie wynikać będzie z indywidualnego planu wsparcia, przygotowywanego przez pracownika socjalnego. O wypożyczeniu sprzętu decydować będzie stan zdrowia uczestnika oraz sytuacja życiowa i materialna jego oraz członków jego rodziny, a także dostępność sprzętu w danym momencie. Osoby niepełnosprawne będą mogły uzyskać pomoc w pierwszej kolejności. Każdorazowo sporządzana będzie umowa wypożyczenia określająca warunki i okres wypożyczenia. 
b) Przygotowanie i dostarczanie posiłków osobom niesamodzielnym- dla uczestników projektu ubogich, mających problem z ugotowaniem posiłku. Posiłki dla tych osób będą dostarczane do miejsca zamieszkania lub wydawane w trakcie pobytu w Klubie                  (z wyłączeniem osób korzystających z POPŻ) ,
c) Zakup pakietów pielęgnacyjnych obejmujących takie produkty jak: ręczniki, ręczniki jednorazowe, środki pielęgnacyjne i myjące, pieluchy, pieluchomajtki, wkładki urologiczne, podkłady itp.
6. Wsparcie dla otoczenia osób niesamodzielnych
W ramach projektu planowane są następujące usługi wspierające rodzinę osoby niesamodzielnej:

a) Wsparcie doradcze dla rodziny osoby niesamodzielnej 

Członkowie rodziny osoby niesamodzielnej objętej opieką środowiskową mają możliwość skorzystania z indywidualnych porad m.in. psychologów, prawników. Działanie to ma na celu pomoc w uzyskaniu informacji umożliwiających poruszanie się po rożnych systemach wsparcia, z których korzystanie jest niezbędne dla sprawowania wysokiej jakości opieki. Rodziny uczestników projektu będą mogły uzyskać pomoc specjalistów w sprawowaniu opieki nad osobami niesamodzielnymi w tym w rozwiązywaniu różnych problemów, też prawnych wynikających w trakcie tej opieki.
Część VII. 
HARMONOGRAM REALIZACJI PROJEKTU I INFORMACJE   KOŃCOWE
Ustalony został następujący harmonogram realizacji projektu:
1. Przygotowanie organizacyjne projektu: od I 2021r. do II 2021r.

2. Promocja projektu i rekrutacja uczestników projektu, w tym przeprowadzenie wywiadów środowiskowych: od  15.01.2021r. do 26.02.2021r. lub do osiągnięcia zakładanej liczby uczestników projektu
3. Przygotowanie i realizacja indywidualnych ścieżek pomocy: od I 2021r. do XII 2022r.

4. Świadczenie usług opiekuńczych: od II/III 2021r. do XII 2022r.
5. Świadczenie usług doradczych dla rodzin uczestników projektu: od IV 2021. do XII 2022r.
6. Świadczenie specjalistycznych usług opiekuńczych: od IV 2021r. do XII 2022 r.
7. Przygotowanie i dostarczanie posiłków do osób niesamodzielnych: od III 2021r. do XII 2022r.
8. Prowadzenie Klubu Aktywnego Seniora: od X 2021 r. do XII 2022 r.
9. Rekrutacja uczestników Klubu Aktywnego Seniora: od I 2021 r. do IX 2021 r.
10. Zakup wyposażenia Klubu Aktywnego Seniora: od VII 2021 r. do IX 2021 r.
11. Prowadzenie działań aktywizujących, rozwijających i prozdrowotnych: od X 2021 r. do XII 2022 r.
12. Organizacja spotkań seniorów ze specjalistami: od X 2021 r. do XII 2022 r.
13. Organizacja wyjść do kina, teatru, na basen: od X 2021 r. do XII 2022 r.
Harmonogram realizacji projektu może ulec zmianie.
Część VIII. Postanowienia końcowe
1. Regulamin wchodzi w życie od stycznia 2021 roku i obowiązuje przez czas trwania projektu.
2. Regulamin jest dostępny w siedzibie PCK Oddział Rejonowy w Ciechanowie oraz na stronie internetowej: www.projektypckciechanow.pl
3. Realizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz wyłącznej interpretacji jego zapisów.
4. Niniejszy regulamin może ulec zmianie w przypadku, gdy będzie to konieczne z uwagi na zmiany wprowadzone do wniosku o dofinansowanie projektu, zmianę przepisów prawa lub warunków umowy o dofinansowanie projektu, a także pisemnego zlecenia wprowadzenia określonych zmian ze strony organów lub instytucji uprawnionych do dokonania oceny i kontroli realizacji projektu.
5. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie mają zastosowanie zapisy:

a) prawodawstwa krajowego i unijnego, 

b) Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, 
c) Wytycznych programowych w zakresie kwalifikowalności wydatków objętych dofinansowaniem w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020

d) Szczegółowego Opisu Osi Priorytetowych Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020
Załączniki:

1. Wniosek o objęcie usługami opiekuńczymi

2. Oświadczenie uczestnika projektu 

3. Sytuacja uczestnika projektu w momencie przystąpienia do projektu
4. Deklaracja uczestnictwa w projekcie członka rodziny osoby niesamodzielnej
Opracował: Tomasz Kraskowski – Koordynator projektu
Zatwierdziła: 
Bożena Podleńska – Dyrektor Biura Oddziału Rejonowego PCK w Ciechanowie
Polski Czerwony Krzyż 


Oddział Rejonowy w Ciechanowie





BIURO PROJEKTU: Ciechanów 06-400, ul. Rzeczkowska 11


tel. (23) 672-53-13; fax. 672-49-31 
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